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- |Carioca + Came moida| . So mcq %._r Salada de Frutas CHO 41,3 g FE 32,96 il
- 10hr/15hr 20 molho + polenta + |(Caioi2 CeNoura, M0, qania macs, uva) | FTN 13,7 g VIT.A | 6528 | mcg
. frango) + salada de :
: salada de acelga cf : com aveia
asparla & mermso repolho + tangerina LP 65 g VIT.C | 8750  mg
" HORARIG | _ 08106 ‘QUINTA 09/06 SEXTA 10/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| : : i i : - KCAL | 3856  Kcal 102.3
; Macarrdo Parafuso | Arroz integral + Feijdo Eﬂ_uowﬁﬁ_unwmmqm_ +Mm_n_umo Arroz integral + Feijdo CH _m_ui 446 - mm oy oom %m
integral + Frango ao | Carioca + Bolinho de i ﬁ_w S":mc % Carioca+ Carne ao | logurte morango diet + “ g . 9
10hri15hr molho desfiado + carne ao molho + %. Uo noﬁanm ﬁ: mM molho + puré de biscoito doce integral | TN 14,0 g VIT.A | 69,85 meg
salada de repolho ¢f salada de acelga + teobom e ) batatas + salada de diet + banana
cenoura + magé maméo Salada O, frpmt com beterraba LIP 6,2 g vIT.C | 100,32 mg
- tomate + tangerina ; :
SEGUN g ﬂcmwm«.ﬁ% _ me MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. e : o + Feijdo
Arroz integral + Feijdo | Arroz integral + Feijdo .Sw e _
Carioca + Carne bovina| Preto + Sobrecoxa ao URHoLR _.um_xm 50 i i tdl £ sl mg
: molho + Pirfo do CHO 42 6 g FE 35,63 mg  |e=
10hr/15hr | ao molho ¢/ mandioca | molho com cenoura + :
+ salada de alface + salada de chuchu, Mg de poie * FIN 124 g VIT. A 63,89 g
laranja milho, ervilha + macé selatia oesiace e LIP 6.0 g VIT.C | 102.35 mg
tomate : * : ? |
20 _QUARTA22/06 |  QUINTA 23/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL -~
ntegral + Feijdo : + Feiis : .. | Arroz integral + Feijdo KCAL 3785 Keal CA 101,87 mg |2
Carioca + Carne bﬂaw%wmmﬂw_azmmsmc ﬁ%ﬂ”mmmﬂ %Mwmm Preto + Omelete | Suco Integral de uva + | CHO 397 q FE 41,28 mg |
10 hr/ 15 hr _,:o.am com legumes (sassami) grelhado + | farinha de man i assado cf mwnﬁmwm e .Omn:m:ﬂ;ncmam + PTHN 13,9 g VIT.A 54,96 mcg
(abébora e inhame) + dhi de biscolis £ bt s & , | tomate + abobrinha & |pinhdo + pipoca + bolo
salada de alface + SRR e oS it e cenoura refogadas + de milho diet LIP 58 g VIT.C | 106,85 mg
: mamao cebola + banana o : ? ; ? |
cagui __|kiwi ¢/ morango picado ; {
L G T ~ QUINTA30/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo integral com Arroz integral + Feijdo Suco integral de uva + KCAL 399.8 Kcal CA 88,96 mg |
sk, T wsnrt b Preto + Frango ao Arroz integral + Feijao P#o integral com CHO 46,5 g FE 38,97 mg |_
ibkic1i6hr | * salada de brbcolis molho + jardineira de Carioca + Quibe frango desfiado ao PTH 11,7 g VIT.A | 69,88 mcg |
: legumes (batata doce, | assado + salada de malho ¢f alface + LS
com cenoura +
tangerina abéhora e abobrinha) + repolhio + maméo cenoura ralada + bolo LIP 6,5
macé ™ de laranja diet .
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